
BACHILLERATO

$393.000

KARATE
3:30 p.m - 4:30 p.m

Fomentar la autodisciplina, el respeto y 
el control emocional mediante la práctica
de artes marciales.  

$200.000

AJEDREZ
3:30 p.m - 4:30 p.m
Viernes
Séptimo hasta Doce

X

PÁDEL
3:30 p.m - 4:30 p.m
Martes y Jueves
Séptimo hasta Doce

$450.000

$450.000

TENIS
3:30 p.m - 4:30 p.m
lunes y Martes
Séptimo hasta Doce

Fomentar la conciencia corporal, 
la concentración y el bienestar emocional
a través de técnicas de relajación. 

$200.000

YOGA
3:30 p.m - 4:30 p.m
Martes
Séptimo hasta Doce

COOKING LAB
3:30 p.m - 4:30 p.m
Jueves
Séptimo hasta Doce
Incluye materiales

Promover habilidades prácticas, el trabajo
en equipo y hábitos saludables mediante
experiencias culinarias. 

$580.000

Miércoles
Septimo hasta Doce

Fortalece el pensamiento estratégico, 
la concentración y la resolución de problemas

Fortalece la coordinación, la agilidad y 
el trabajo en equipo mientras desarrolla 
habilidades deportivas.

Desarrolla la coordinación, la agilidad y
la disciplina a través del tenis.



PROGRAMA
FORMACIÓN

COMPLEMENTARIA

3116294346
ADMISSIONS 

admisiones@lacolina.edu.co 

DEPORTES

Como parte del programa deportivo del colegio, las disciplinas 
de Fútbol, Baloncesto y Voleibol no tienen costo.

Realiza tu inscripción a través de Phidias.

Horarios: Lunes Martes, Jueves y Viernes
3:30 p.m - 4:30 p.m

En el Gimnasio la Colina, nuestros estudiantes encuentran un
equilibrio perfecto, entre la formación académica, artística y deportiva,

lo que les permite, reconocer sus habilidades humanas, valores y talentos.
Logrando potencializar, su desarrollo congnitivo, emocional, fisico y espiritual.

PARA TENER EN CUENTA:

En caso de no cumplir con el número de estudiantes 
necesario para la actividad, se cambiará por otra y se les 

informará con anticipación. 

El proceso de inscripción a las actividades
complementarias se lleva a cabo mediante la 

plataforma Phidias.

Consulte los términos y condiciones
en lacolina.edu.co

El pago de las actividades complementarias 
es trimestral.

Se puede tomar un solo día y se pagará la mitad
del valor.


