
COLEGIO GIMNASIO LA COLINA
Av. 9 Nte. #56N-81, Menga 
www.lacolina.edu.co

3116294346
ADMISSIONS 

admisiones@lacolina.edu.co 

PROGRAMA
FORMACIÓN

COMPLEMENTARIA

Fomentar la conciencia corporal, 
la concentración y el bienestar emocional
a través de técnicas de relajación. 

$200.000

YOGA KIDS
3:30 p.m - 4:30 p.m
Jueves
Kinder 4 a Primero

En el Gimnasio la Colina, nuestros estudiantes encuentran un
equilibrio perfecto, entre la formación académica, artística y deportiva,

lo que les permite, reconocer sus habilidades humanas, valores y talentos.
Logrando potencializar, su desarrollo congnitivo, emocional, fisico y espiritual.

PARA TENER EN CUENTA:

En caso de no cumplir con el número de estudiantes 
necesario para la actividad, se cambiará por otra y se les 

informará con anticipación. 

El proceso de inscripción a las actividades
complementarias se lleva a cabo mediante la 

plataforma Phidias.

Consulte los términos y condiciones
en lacolina.edu.co

El pago de las actividades complementarias 
es trimestral.

Se puede tomar un solo día y se pagará la mitad
del valor.



UNIDAD
INFANTIL

Fomentar la autodisciplina, el respeto y el
control emocional mediante la práctica de 
artes marciales. 

$400.000

KARATE
3:30 p.m - 4:30 p.m
Jueves y Viernes
Desde casitas 3 hasta K5

Incentivar la expresión artística, la motricidad
fina y la imaginación mediante diversas 
técnicas plásticas.  

$400.000

PINTURA, DIBUJO, 
MOLDEADO
3:30 p.m - 4:30 p.m
Lunes y miércoles
Kinder 4 hasta Primero

Desarrollar el equilibrio, la coordinación y
la perseverancia a través del aprendizaje 
progresivo sobre ruedas.

$400.000

PATINAJE
3:30 p.m - 4:30 p.m
Martes y Jueves
Kinder 4 a Primero

$400.000

MÚSICA
3:30 p.m - 4:30 p.m
Martes y Jueves 
Casitas 3 hasta K5

Estimular la sensibilidad artística, la escucha 
activa y la expresión emocional a través del 
lenguaje musical.

Fortalecer el trabajo en equipo, la disciplina
y el respeto a través del deporte.  

$400.000

FÚTBOL
3:30 p.m - 4:30 p.m
Miércoles y Viernes
Casitas 3 hasta Primero

COOKING LAB
3:30 p.m - 4:30 p.m
Miércoles
Kinder 4 hasta Primero 
Incluye materiales

Promover habilidades prácticas, el trabajo
en equipo y hábitos saludables mediante
experiencias culinarias. 

$580.000

BALLET
3:30 p.m - 4:30 p.m
Lunes y Miércoles 
Casitas 3 hasta Primero

Promover la expresión corporal, la disciplina
y la sensibilidad artística a través de la danza
clásica. 

$400.000$400.000

Fortalecer la motricidad, la confianza y
los hábitos saludables mediante la práctica
acuática segura.

NATACIÓN
3:30 p.m - 4:30 p.m
Lunes y Jueves 
Kinder 4, Kinder 5,
Primero. $800.000


