PATINAIJE s o COOKING LAB
3:30 p.m - 4:30 p.m g 530 p.m-4:30 p.m
Martes y Jueves %>/ Martes

Segundo hasta Quinto Segundo hasta Sexto

— Incluye materiales
$400.000 $580.000

Desarrollar el equilibrio, la coordinacion y
la perseverancia a través del aprendizaje
progresivo sobre ruedas.

Promover habilidades préacticas, el trabajo
en equipo y hébitos saludables mediante
experiencias culinarias.

PADEL | _o GIMNASIA RITMICA
5:30 p.m - 4:30 p.m ®% 3:30 p.m - 4:30 p.m
lunes y Viernes Martes y Jueves
Segundo hasta Sexto " Segundo hasta Sexto

$450.000 $400.000

Desarrollar el equilibrio, la coordinacién y Desarrollar la coordinacién, flexibilidad y
la perseverancia a través del aprendizaje expresion artistica mediante rutinas creativas
progresivo sobre ruedas. con implementos.

KARATE BAILE
3:30 p.m - 4:30 p.m \ i 3:30 p.m - 4:30 p.m
Lunes y Martes S Martes y Jueves
Segundo hasta Sexto ; Segundo hasta Sexto

- $400.000
$400.000

Fomentar la autodisciplina, el respeto
y el control emocional, mediante la
practica de artes marciales.

Potenciar la autoestima, la coordinacion
y la expresién individual a través de ritmos
contemporaneos.

. DIBUJO, PINTURA Y
b, NATACION MODELADO
) 3:30 p.m - 4:30 p.m 3:30 p.m - 4:30 p.m
Martes y Viernes , ~ Martes y Viernes
Segundo hasta Sexto Segundo hasta Sexto

$800.000 $400.000

Fortalecer la motricidad, la confianza y Incentivar la expresion artistica, la
los hébitos saludables mediante la rr_lotrladaq flna y la imaginacion mediante
practica acuatica segura. diversas técnicas plésticas.




Un colegio

S
b

DEPORTES

Como parte del programa
deportivo del colegio, las
disciplinas de Futbol,
Baloncesto y Voleibol no
tienen costo.

Realiza tu inscripcion a
través de Phidias

HORARIOS

Lunes, Martes, Jueves
y Viernes.

3:30 p.m - 4:30 p.m

COLEGIO GIMNASIO LA COLINA
Av. 9 Nte. #56N-81, Menga
www.lacolina.edu.co

AJEDREZ

3:30 p.m - 4:30 p.m
Lunes y Miércoles
Primero hasta Sexto

$400.000

Fortalece el pensamiento estratégico,
la concentracion vy la resolucion de
problemas.

. YOGA KIDS
 3:30 p.m - 4:30 p.m
Miércoles
Segundo a Sexto

$400.000

Fomentar la conciencia corporal,
la concentracion y el bienestar emocional
a través de técnicas de relajacion.

FOTOGRAFIA

3:30 p.m - 4:30 p.m
Jueves

Tercero hasta Sexto

$200.000

Desarrolla la creatividad, la observacion y
la expresion visual a través de la fotograffa.

TENIS

3:30 p.m - 4:30 p.m
Jueves y Viernes
Tercero hasta Sexto

$450.000

Desarrolla la creatividad, la observacion y

la expresion visual a través de la fotografia.

ADMISSIONS
(3116294346

<) admisiones@lacolina.edu.co

PROGRAMA

FORMACION
COMPLEMENTARIA



